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TOPX BAUOAI




4 AHaTOMMWH GauMpnan
YHacsH 3orcox Gaiipman(Fundamental Standing Position) : Hyyp 3Tl yparmr 4HIIIA.
X0€p rap HX OHEHHH Jaryy VHKHK, TFapblH IIYYHBI IIYY SCHBl HPMA3I yparumiaa
YHITIK, X1 33PATrI3K 6IMHI yparniaa YuriiicaH 113X 30rcox daiipian.
AnaToMEIH 30rcox Gaifpran(Anatomigal Standing Position) : YHICH 30rcox Gaifpramna
IIYYT CyIUHANH Oafprani Gailiirak aireIr yparmiaa YariyylIciH Tepx Oaiipral =
ROM sxmx Gaiipaan (Tar Gafipnan: Zero Position)

Onnroi 3yiin Mep J0TOrmI ragar m3pryy. X : TOX0H Hyraidax 90°. mep
X3BT33 OHPTYYIaX XOIayylIax: Mep Xomngyyiax 90°

IITyy npoHauH CyIHHAIH: MYy IVHIBIH Oaipnal. TYHX

JOTOTII Tagarmi 3pryy. sX: TYHX *eBaer Hyraiax 90°




YHcoH Oavpian /Basic Position/

! N

PEALY wdd L

Anatomical Fundamental
position position

A B

Figure 1-1. Descriptive positions. —



30rcox Tepx OaMJIbIH TOB IIyraM

* X0€P TaJIbIH TIHIIBIP

ij\ ) flars
(. & T | Hyramam siCHBI COPTIH
J N /)‘\k | XOHTOHBI 3aar

- | Xo€p eBjer yeHuii ToB
R X3CAT

“ ( [l Xo€p noTop maraiid TeB
<t X3CAT

Anaiomical
position




” e OMHO]I XOUI TaJIbLIH
( } TOHIIBAP
( 3 U Uuxauit 1pndsHruie Oara
Posterior I / § Anmnterior 33p3r apl[
\K\\ | MepHUii IIIOBrOp
», | Tarmaas Toarou
| OBerauii YeHUi ©MHO/
L X3CAT / TOUTHBI ap Tajl

[ I"'agna mmaraiinaac
OUPOJIILIOOT00P 2 CM YpA




- Tepx xaaranax 3JICMEHT

TorrBoproun yanap

. MexaHuKuiiH XyBbJ TOI'TBOPTOU Oaiinainy OanBail

. TOPX XaArajax yypar Oyxuil OyI4HMHIYYIbIH YHII

. akuiularaa 0ara Oaiik, SHEPIH 3apllyyJiaiT OaracaHa.
- 2. Mxuin Oyc yaHap

. IIpx 30rCOX - ©POOCOH XOJHIT TaIllyy ypariil TaBbCaH
. Gaiipian Tynax Tan0ail eprecex MeEXaHUKBIH XYBb]I
. TOTTBOPTOM Oargan UX3CH?.
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- 3. D3JDKIIDX YaHap

. Tonopxoli Topxuir ynaaH Xxyranaasja xaaraiaax yel
. ©UYYXDH TOpX OalUIbIH 6OPWIONITHIH yIMaac

. OyJIYMHIMIH YaHTapajblH TOHIBIP ©OPUIIOT 0K,

. IICHBI DPIDJITHNT CalKpyyJlaxX sapajbll OaracraHa.




. CailH Topx Oaugan ra3adr Hb

MexaHUuK Taj1aacaa

- XYHIUWH TOBHUMH IIIyraM 0a TyJiax TaJ0aiH

. OalipiasblH Xamaapall, XYHJUINH TOBUMH LIyraM Hb
. TOBJ1I0© OMPXOH YHAK OyH Hb MUJIYY TOITBOPTOM

. 2. @uznosoru Tajgaacaa

. Moxui GaiipianbIr Xxaaraigax OyT4MHTHANRH Iy CHEI

. 9PIIJIT 30ICOHTH, OYIUNHTUIHH MHHAMYM YT
. @XXWJUTaraaHbl SHEPTH 3apLYYJIAITHII OaracraHa.
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AnxaaHbl LUUKN
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| Stance phase
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Xen rasap xypanuax ye / Stance phase/

e Xen rasap Xypanuax ye Hb 5 OypanasaxyyH X3cartan.YyHAa:
1. ©crmnn rasapt xypanuax ye /lInitial contact/

2. Xen byTaH ynaap TaBsurgax ye / Loading response/

3. 2 xen rasapt xypanuax banx ye / Midstanse /

4. ©nMuun Oasp Tynxant xmnx ye / Terminal Stance/

5. XeJs araapT xeepexunH ypbaan ye / Prewing/

B




1.©crnm razapt xypanuax yve /Initial contact /

AnxaaHbl 9xnan ye 6a
bapyyH xenHun ecrum
rasapTt TaBuUrgaHa.




Xen byTaH ynaap taBurgax ye / Loading
response/

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3YYH XerHuu ecrum
ra3zpaac xeHgmmnpu
BMennH XnHr bapyyH
X611 A33P LUMITKYYIK
OyTaH ynaap
TaBurgaHa. 9Ha ye
Hb anxaaHbl
uuknumH 0- 10% -
XUUTO3HI.




2 Xer rasapT Xypanuax banx ye /
Midstanse /

3YyyH xen raspaac
XOHOUNPX OUENNH KWNH
bapyyH xeng WUImMKUHI.,
OH3 Ye Hb anxaaHbl
unknumH  10-30% -o
XUUTOJHS.




O©nNMnUn O23p Tynxant xumx ye / Treminal
Stance/

Q bapyyH xenHun enmuu
( 0933P TYNX3aNT  XUNX
| 3YVH  XeNnHUM  ecruu
ra3apTt XYpJrildH3. OHI
ve Hb anxaaHbl
umknumH  30-50% -A

XUUTO3HI.




Xers araapTt xeepexunH ypbaan ye /

, Prewing/
.......... S
( bapyyH xenHuu
?3 Xypyyraap
) TYIIXONT XUIMX,
}J BUENNH XX1H 3yYH
i Xena WUmKNHa.
OH3 ye Hb
h anxaaHbl UMKIUNH
N 50-60%-1

XUNTO3H3




Xen raspaac XeHOUNPax ye:

. Xen raspaac xeHaumnpy ypariu wumkmx ye / Initial swing/
2. Xen raspaac xaMmruH eHgepT eprergex ye / Mid swing /

3. Xersn goowunnx, ra3apt ecrumreep rmwrax ye / Terminal swing /




Xen raspaac XeHOUnpY yparil LWNMKNX ye

[ Initial swing/
.......... P
@ OH3 yen bapyyH xen
( ' raspaac xeHaunumpu
, 3YYH xeneHn onenmH
5 XUH LWNIDKUHS. OHI

: Ve Hb anxaaHsl
umMknunH 60-73% -n
Hb XUUTO3HJ.




Xen ra3paac XxamrmmH OHAePT epreraex ye / Mid
swing /

3VYVYH xen a’sap
BUEeninH XXnHr aBcaH
bavgnaac 6bapyyH
XOJINUT yparLu
LLUNIDKYYITK Wnnba sac
60Cco0 unrnang TyHx
OONOH eBa6rHnn yeap
HyranHa. OH3 Hb
anxaaHbl UMKIMUWH
73-87%-0 XUNTrOdHS.




Xen A0oOoLWnImK, ra3apT ecrmmreep rmLurax
ve / Terminal swing /

\l OMHex Gaianaac

A bapyyH xen yparu

\ LLINJTKMXK ecrummreep

5 rasap XypoasudHa. IHI

, ve Hb arnxaaHbl

/ unknumH 87-100% -n
4/’ XUNArO3H3.




YEHUW OANANL




YeHui xegenreeHuit ganan

*4Meu4 X ODUEUNNH YEUNT NOIBXUTYA
XegernreeHeep, 3BC3aJ1 UOIBXUTIN
XeOenreeH XUNUnryymk, TyxamH yeumnH
XegenreeHnn gananubir rOHUOMETP
(6HUOer XamKunry barax) 33pruur
aLumrrnaH XaMXKunT XUnx xenenreeHunmn
yagBap YHINaX.




X3BUWH YEHNN XeOenreeHn Xapartou
XYYUH 3YUNC

- 1. Ye OyTumMnH eepunenTtryn banx ssaan

2. YeHumn xepenreeHd oposritox 6ynynH xaHrantram
: armx YagsapTtamnm dbanx

3. YeHuW XxegenreeHn garannax cyHrargax
: AHTOrOHUCT OYNYUH, 36616eH 3QUNH XaHranTTau
CyHamTram YaHapTtan 6amnx




30pUIro

: "o YeHun yun axunnaraar 6oauT 6aianaap mMagax

YeHun xegenreeHnn gananubiH 3MIIrMUH X3MXI3r YHIMNIX

YeHnn ganaunublH 3MrarMnH xsasraapnax Xy4mH 3ynnumr Torroox

XeOenreeH ymn xeanenunH aMrarMvH WwantraaHg ayH
LLIMHXUITTI3 XUNX

©pnep TyTMbIH yin axunnaraa (ADL) xa3raapnanbir Taamarnax

OMUYUIITI3HUN YnrxaHagnara, SMUYUNrasHum xetenbepsoxmnoxon
M3O33N3r

SMUUNII3HUIA YP OYHT YHINIX M3A33M3N

TorTtmorn XyrauaaHa XaMxXunTt XI/|l7ICH33p ABUbIT YPbOYUITXK
TaaMarlrinax




'ADL and ROM

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ADL 3yun ROM
ATUyyp MYIITHX Oyryii amitmix0-15 + Hyramax0-20. myy mnpoHaumu.cynnHauu 0-45. TOXOM
Hyranax65-80. Mep Hyramax 25-45
ITaMIHEI TOBY TOBY.10X Oyryii ramimrix30-50. myy mpoHamu 0-45, Toxoif Hyramax80-120. Mep
Hyranax10-15-xonayyraxs-10
Hyyp33 vraax, apuux Oyryii ra3auirax 40. myy cynuganm 70, Toxoi40-135. Mep Hyramax1l5-25
CrakaHbl yc yyX Oyryii rammiirix40. Toxoil Hyramaxl20. mep Hyramax 70 -xomayynax0-45 - 1oTorm

rajiarnI 3pryymx4s

Y33 camBax Oyryil rymmimrx 0-20-gHyramax0-40. mryy npoHamm30-50. Toxoi Hyramaxll0. mep
Hyramnax 70-ragarm 3pryyrsx30- xomayyrax110

bexmiik IMaTHAAC IOM aBaX  TyHX Hyralaxll4-xXommyynax27-rajari 3pryyisx24. esier Hyrazax117

Canzgan pyy 00Cox CyyX TYHX Hyranax112-xomayynax20-ragarm 3pryyi3xl14. esner Hyramax93
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4 BueunH xeOenreeHun xaBTrav 6a xe6eNreeHUN TIHXN3r

YHZICH XaBTraii; CyMaH. HYYPHHII, X3BT33 XeIeIreeHHi TIHXIIT ; CYMaH. HYYPHHIL,00C00

—— AIRE

™~ &4k - kT

¢ XepenreeHuu uurnan(yeHUNW XxeOenreeHUN Xannar)
1) Hyranax-T3HUWANIaX: CyMaH xaBTrai Jaxb Xea4enreeH
Hyranax:cermeHT xacryya XOOpOHA0O OMPTOX, YYC3X eHUer Hb Baracax upax Xeaenreex
T3HUANI3X: CErMEHT X3CTyya Hb XOOPOHZ0O0 XONA0XK, YYC3X 6HLST Hb UXCIXK MP3X X68AenreeH
Mep- xy3yy-ux 6ue: yparwaa xe4enreeH=Hyranax, Xonwoo XeaenreeH = T3HNNNrax
OyTyi * Xypyy * lIaraii * XeIHHH Xypyy:aira*yl pyy Xe[e/reeH=Hyralax. TapblH ap*XelHiH ap Iyy

X616/ ITe6H = TYHHIITIX




Active and passive motion

« paBxuTan (Active): MDYeHunit B6yTaL, 3yNH XY4YUH 3y
@YeHun xeOenreeHuir ryuuaTrard  GymnYnMHIMAH

arlumnT @3cpar YWUNOanTau (@HTOroOHUCT)
OYNYMHIMWUH cyHamTran bamngan

* NoaBxuryn (Passive): YeHnn TanbliH apyyn 6awngan,
YEHUN  XYyyOUU=XONbooC*OYNUYMHIMMH  CyHaMTrau
yaHap (Extensibility), wWuHraHnnM yyT+:0YyNYUHIMIAH
XasrbC*M34pP3anmnuH €300pUNH M34339139N
OYNUMHIMINH XY4YHUI cynpan banraa acax

H




ROM limitation

1. YeHuin OyTay 3yWUH XYYUH 3yin
2. 3665n6eH 3OUNH XYYUH 3YWUI

3. BYNUUMHIIMNH XYYHUN XYUUH YIS : OYTYUHTUAH XYY
cynpax

4. ©BOGNTUNH XYYUH 3YIT
5. ApbC*apbCaH 4O0OPXU 3OAUUH XYYUH YU
6. MaoopanuuH Xy4nH 3yun
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[Landmarks of the Human Body

D
’, ro t' [ &7
Temporal Line
Nasal 7th Cervical Vertebra
Mandible
Zygomatic Spine of Scapula
Manubri
Clanscle Medsial Border
Acromion Process of Scapula
Stermum - =

Medial Epicondyie
of Humerus

Lateral Epicondyle

Costal Cartilage of Humerus

Olecranon

Ulnar Furrow 7 Vertebrae

1 0th Rib

Lateral Epicondyie
Greater of Fermur

Patella Trochanter

Lateral Condyle Medial Epiconcdyie

of Tibia of Ferrr
Head of Fibula
Tibial Tuberosity Medial Conduie
of Tibla

o of Tibka Lateral Malleolus
Medial Malleclus

Calcaneus S5th Mectatarsal

Phalanges

D RN




ROM-bIH yp AYHrIMUH Tannodap

.......... @ s T T

" 3yyH GapyyH Tang xapbuyyrax
.+ llaBnaraa xegenreeHun aananurain xapbLyynax

. (D BuonoruitH 6oanT eepUnenT : Hac, XYiic, yrcaa,
. yoamuunni, eBYHUN TYYX

. (2 Typ 3yypblH 66PYUNENT: CITran XeepnuinH, XOHOrMnH
. eepunent

@ XamxkunTtunH angaa: Wanrary, xamxux 6arax,
. X3MXKMX apra

. 3¢ YKMHX3H3 XOMXKCAH Y3yynanT 6a peHTraH 3ypar
. 093PXM XOMXKUITUIH Y3YYNANTUNT XapbLyyncaH

» cypanraa:0.5~5°anraa bancaH — BN
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OHLUer XaMmxury X3p3rnaxap aHxaapax
3yun
.......... %ﬁg@ XaMXKUX. X3CryyA34a TOXUPCOH.- TOM. TV T 7,17 T U
. XOMXKI3TaM eHUOer XOMMXUMYUUT COHIOX

(2 YHOC3H TOHXNAr, X64J 16X TOHXMNAIT eHLer
XOMXUMYMUT 36B Taapyyrax (X3BT339 XxeaesireeHa
bancaH4y OonHo)

3 BHUer XaMKUr4MIir eBYTOHZ LLaXax Haanrym,
TIHXNAITON Napannen 6amnxaap Taapyysmk, TOOr ary
ypAaac Hb YHLUUX

4 YeHuih XeOenreeHeep XeaenreeHun TeB Hb LUNIMKUX
TOXMoNAosa xeOenreeH XMUCHUU gapaa XaMxur4mmr
TaapyynaHa

(®) 3apuMblH XyBbg 5° HIPKUNH X3AMXKMUMT BGONOBY,

. X3parTan bon1 °H3F>K33E XN DK X =" —




ROM xamxuxag xapartam maanar 6a apra
Gapwun

Mbunr Apra d6apui

. X3MKHX YHICH daipian baiiprai, O3XI3ITHIT 36B I'YHITIIX

1
2. Opnyynax Gaiipaan (Tycraii apra) ToxupcoH XeenreeHHil Janaiinaap OHe.H X3CIYYIHIT Xo1eIrex

(TSR NS R

)

. HTaapamararaii 03X371r33 XeaeIreeHHiT TaTafIbIH TOTCro XICTHIT TorToxX (TMaapIavik)

4. Yenuii OyT31I. VI aKHLIaraa 4. TOXHPCOH SACHBI HHASKCHIT TIMTP3X

5. X3BHITH TOICTOIHITH M3IPIMK 5. SIcHBI HHIOEKC Jaryya X3MKHTYHIAT Taapyyinax
6. AHATOMBIH SCHBI HHIEKC 6. XO5MKHTY JarakvifH XyBaapHil VHIIIHX

7. XOMKHTUHIT Taapyylax apra 7. XOMKCIH Y3YYINITHIHT 36B TIMI3IIX




Xamxux gapaanan

« BanTtran: ©Huer xamxury, an4vyyp

---------- %Tamrﬁap *38BLHOOPON IPAX - OBUTOHA XOMKUTIHAH SOPUFAIMBIT XaHranTram Tatnoapnax; -
OWNIOX OPOSLIOXbIr XYCIX

i o XOMXUNT XMNX X3CTMUr 6ONOMXOOPOO UM raprax
: o XOMXUNTOATOXUPCOH Banpnan aBax. Xapartan 6on oap, anyyyp Xaparnax.

« ©Oepee Yead XeeNnrexnunr eBYTOH 3aax Xanax. Tap yen, xe4enreeHnn 4nrnan, 63axnax
: X9Car, opnyynax xefesIreeHuur wanrax. XegenreeHun xasraapnantram 6on esgent, Oynu.
H YaHrapan 33prunr HarTnax.

* Vpoasxuryn 6ananaap yeuwmr xegesnrex, eBOeNnTTan 3Cax, AananubliH 6apymkaa Tortoox
:  (ROMpbIr Tec.x)

: + SICHBI MHAEKCUIT TAOMTP3X

: » Vpoasxuryn 6ananaap TecrefiMmiH Magp3aMKUNr MOAP3IHIA3 Tecresn Xacrmnr Torroox, ROM-
: bl XOMXKMNHO.

: o Tap yen, XaMXUr4niur apbcaH Haanryn 6anxbir aHxaapax. MosBXuTam TeCrren Xacraac
NO3BXUIYN TOICren Xacar XypTan HAXYYp ryuudTraHa.

: o XOMXKUNTUIH YP OYHT TOMASrMaxX. XaMxux 6anpnarnbsiH eepunenT, eBoenT, 33par 6ycas,
: axkurnacax syunyyauur 9 6ac wiwapgnaratam 6on 6uymk TaMasrnax,

~ \
MXXUMATUMAH Yp OYHI CaHaa aBM

UIMNLL TOFTOOHO.



- X3aMXWUNT XMNX34 aHxaapax 3ynn

& YeHuUU xegenreeHuUn ganavuy XaMxux (ROM-T :range of motion test)
4MeY*UX BUENIH YEUIT NO3BXUIYI XO4SNTeeHesp, 3BCAN 66peep Hb NASBXUTIN XO4ONTeeH XNUNNTYYITXK,

sesscscese =

T3P YEUMHX Hb X©4enreeHun ganaviubir roHMomeTp (eHuer xamxkurdy Garaxk) 33pruir awiurnaH
X3IMXKUNT XUNX XO4eNreeHnin Yageap YHaNaxX UHAEKCUNH Har Tepen.
X3BUNH YEHWIA X646NreeH X3partan XyuuH syin: (1) Ye 6yTumitH eepunenTryi 6aiix ssgan
(2)YeHwit xegenreeHa oponLox ByNUYUHIMHXaHranTTan arlmnx Yyaasap
B)YeHuit xepenreeHa Aaranaax cyHrargax aHTOroHUCT BYNYuH, 366neH
3OUWH XaHranTTan cyHamTram YaHap

€ 3opwunro
YeHun ynun axunnaraar 6ogut 6angnaap mMagsx
YeHUN xeaenreeHnin gananublH 3MrarMiH XaM»K33r YHaN3X
YeHun gananubliH 3SMrarunH Xasraapnax XyunH 3ynnuimr Torroox
XeOenreeH yun xeanenunH aMraruiH Wwantraadg AyH WAHXUNras Xumx
©nep TyTMbIH yin axunnaraa (ADL) xasraapnanbir Taamarnax
SMUNNT33HUI YUrxaHanara, aMYNNrasHnin xetenbeps3oxmoxon Ma3433n3N

SMYUNTI3HUIA VP AYHT YHIN3X M3A33M3N
TortMon xyrauaaHa X3MXUNT XUICH33P ABLbIT YPbAUUTK Taamarnax
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Xsiraapnax Xy4uH ByTay 3yiH Tynargan/wapx 33prMinH yriMmaac apbCHbl COpPBU

3yin XYYUH 3yin apbCaH J00OPXWN 3AUAH XaTUHTrapXXun, COpBU, XaBaH, Xxasaap
OYNUMHHUIH KOHTPakTyp, eepunenTtuH ynmaac OynuuH eepese
BornHocox
Aac/mereepecHUin xanbap angargan, xysupan

Yin ©BAenNT, YaHrapan Uxcax
axunnaraatbl
XYYUH 3YIAnN
Hamarayynax xy4mH TepenxuinH XonGory aguitH yaH6ananeliH amrarniir untrax(Ehlers-Danios Sx.,
3yin XY4MH 3N Marfan Sx.)

Ongmon Xy4uH
3ynn

BynuuHruiti Toryc 6yypax (Floppy Infant Sx.)

Oiip yeyaniiH yinn axunnaraa opnont(equinus positiong anxaxag
eBaer aparw yaHrapax:back-knee)

Ye ceHepex WNHXNUIH eBYHyyA (YeHuit apxar xapnar, Chalcot ye)
BynuuHruiiH ToHyc Byypax (HyracHbl tabetic, 6ara TapxuHbl 3mMrar)

seesscsccee




Xﬂ.sraapnax XYYUH 3yWn:
(1) Apsc. apbcaH J0OPXH 3
(2) ByTUHHTHIH XaIbC. GYTUHH * II6PMEC
@ Yenuii Xyyamii. Xo1600¢

J
@) Slc-Mereepc. YeH I0TOPXH 46166T OHe |

(6 MynTpan Xa3aiut

ROM-aap canxpax 6011oMXToM

Konrpaktyp : x3BuitH ROM > HI3BXHTYH > HAIBXHTH

ROM-aap camxpaxag 63pXLa3nTan

| AHKHI03: x3BHiTHE ROM > HI3BXHTYI = HA3BXHTH = 0

® AHKHI03

SIcHBI XA3raapiaant : X3BHHH ROM > HI3BXHTYH = HI3BXHTIHA)

\.




- XaMXUNTUWAH AYHT UN3PXUANIX apra

.......... @ e

YHAc3H Ganpnaneir 0° rax Tamaarnax

Kuw) TYHXHUIA yeHUI xeasnreeHni ganny Hb Hyranax 6anpnan 20°-noc 70° Bainaa raxag

@ TyHXHWUI yeHUI xedenreeHuii fanainy Hyranax 20°~70°
@2 TyHXHWUI yeHWUI XegenreeHuin Aanany TaHuinrax —20°, Hyranax 70°

©BYHUI TOXMONAMO0C 86p 88P X3MKUX abra x3p3arnax 6on, 6ycag ROM-4 Henee y3yynax Tycran

T3MA3MM3X 3ynn Banraa 60, X3aMKC3H Y3YYN3NTURH XamT T3p Gangnbir Ou4H3.

MW psexutan Gangnaap xamkux Gon: ( )-g Tamasrnax, aceanlugsexutaiijiomyylactive] rax
TAIMA3MM3H3.
(2)8ep Gaiipnan x3parnax xamkux 6on: [a33w xapcaH | lcyyraa rax MaT33p GoauTON TIMAIMM3HS
(3OnoH yeT BynunHryaHrapyyncaH Gaipnang xamkux 6on: < >ga tamasmax oM yy [eeger
T3HWANI3C3H Banpnan] rax mMataap doguton BUYH3
(@SBaenT 33p3ar Hb XaMKUNTUIH Y3YYN2ANT34 Henee y3yynaxasp G6on:esgent)lpainirax mataap (MpJ
racaH 4 6onHo0.K)




BYNTYUHIUUH XYY




BYNYUHIMWH XYYUUH YHIMN3X COpUn

* YWUNUNyynardyunr yHanax 6oauT y3narumH HaroH_dyxan
X3C3r Hb OYMYMHIMWH  XY4undr yHAN3X 6Gereepg
OYNMYUHIMNH XYHUIAT YHINCIHI3P MIAPISTUNH 3MIIrTan
XON6OOTON TOOOPXOWN MIAISNIIMUAT erex OOMOMXKTOM
IOM. BYNUUHIMWH XYYHUW YHIMraaraap OynyuHrnmH
cynparn ©Oawvraa 3caxuir TOOOpPXOWUNox ©Oereen
TOHUB3P angargarn 6omnoH cyn TacBap barraa scoxaac
Anrad TOAOpPXonnox ©onomxron oM. bynymHrmniH
XY4MAr  OFIOH  apraap  TOOOPXOWIMK  YHIMaX
B6onoMXKTON. BYNUMHTMWH Xy4 Hb Mopdoriorn O0noH
MOAP3SIMMH OFiOH XYYMH 3YWIN33C XamaapHa. YYHA:
OYNMYMHIMAH TOMPIUNH YPTbIH X3MX33, OYNUYUHIMNH
ByyTay, OynuuMH WepcHUn xewyyH Ganpgan, mMoTop
H3DK, M3APan OYNYUHIMNH XOPUT 33P3ar XYYWH OJIOH
XY4YUH 3ynncyyn oarraHa.




Yun axunnaraa

ManpanleH aMrar, OynuYMHIrMnUH cyrnpan 6amnHa rax y3caH

. TOXMONAOST WX3BYN3H OYNMUMHIMNH Yy axunnaraar

. YHONAO3r. OHO Hb 4yXxas YHIJITO9HMM HIrg TOoOoLuOoragox

. beree papaax SMraryyoumH yepn Tyraaman yr yHamraa

. Xuurgaar.

. » TapxXmHbl XapBanT, TAPXUHbl FAMTAM, HyraCHbl raMTafl,
3axblH M3AP3NUNUH AMIar, OYNYNUHIMNH CKNepo3 OO0SoH
bycag M3gpariniH amrar

* CriopTbIH MAMTNUNH Japaax COPradH 3acax Tycrnamx
YUNUMnrag, ypa YarraH XondooChIH rAMTaSI .M

« Xyrapan 3CB3JZ1 ©BO6rHMn ye conuynax XaranraaHbl
aapaa r.m

« Hactaun xymyycTt anxaa 60510H TOHUB3PUINH acyyaar

* YHaX apcaOnunH YHaIMraa
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;‘l‘% OHOIILIOrOOHBI TyCHax Xaparcaayyp: HyracHsl
‘ TAMTAJI, 3aXbIH M3JIPAJIUHMH I'3MTIJI

2. XeIeJrooHH YHI aKUIIIaraaHbl CaliyKpaT
' SBIBIT YpbJaac TaaMarjax

:3.  OMUMITr33HHN apra 3¢B3J1 Yp AYHT TOTTOOX




3orcoox copun (The Break Test)

[ITanrary HP XOIOJTOOHUU HaJaWlblH TOI'CrOJIUNH
X3COIT OyNYMHIMHAH Xyd XaMIuilH ux Oailiraa
;XGI[GJIFGGHI/Iﬁ JaJanblH HAT LPIT, rapaap 3C3PryyudJa
V3yYIH3. MMT —1 HO/mo1 MX X3P AT apra oM.

The Break Test Hb M30METPHMK armuiITaac SKIUEHTPHUK
artmMiaT pyy COJIMIAOX YEMMH HMX XOMXKIOHHUH YCHUH

APTYYIIX XYY YYCOX TylL, 5IC, Y€, YECHUU YYyT, X0J1000C,
OyJIYnH mepMechr XamMapcaH aryiaryu 6aHz[anI>1r
aHxaapax X3parTaiu.




DCOPIYYLURATIH UADBXUTIN XOIOITOOHUN COPUII
(Active Resistance Test)

Ilanrary e aaxmaap TrapblH ACOPTYYIUIMHT XYdTIH
00JIT0’K, ©BUTOH Hb TACBIPJIK Hajaxaap XaMIMiH HX
ACOPIYYLUIL XYPY, XOMOJNOOH YYCIXIIXIYH OOITON
SCOPIYYLUIMHAT YPIOJDKIYYJISH Y3YYIHD. OHD apra yp
JIYH Hb TOJOpPXOH Oyc 00JIOX ABAA 37103 TOXMOJIL0T
TYJI XOPITIDXUUT T3P OOJINOH caHajl 0OIroJ0ITYH.




5- Normal (N)

TaTaX XYIIHP’IF COPIroX XOIeJNreeHUur  JajauibIir
HUJIDHXYH Hb Xamap4 XoJeINrooH XUUX OOJIOMKTOM
69reez[, P31 33PTUUH HMX J3COPIYYIRJI Y3YVJICOH Y
X©J16JIT0OHUN TOI'CTOJIUIH IAThIT Xaarajaax
GOTOMKTOH.




4-Good (G)

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ACOPTYYILRI Y3YYJICOH Y XOHOJINeOHUU JalarilibIH
. TOTCTOJIMMH MIATBIT XaArajax 00JIOMKTOM .




3-Fair (F)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. HOJIDHXYII Hb XaMapd XOIeJTe0H XUIX OOIOMKTOM.




2-Poor (P)

- Tatax Xy4Huil Heleer XaMIMiH Oara OOJTOCOH
- MOYHMH  Oalpiaig  XOAeNreeHWH  JTajdauIbIl
. HAJIPHXYWJ Hb XaMap4 XeJI6JIN66H XUUX 0OJIOMKTOM.




1-Trace (T)

. X0JI6JIT00H XHUIK Ya1axryd 00J10BY OyJTUMHIMHH
. arIIyJIT MAOPATOIHD.




0-Zero (O)

. By mIuHTHIH armmIT M3APATIRXTYH SMap HIPBXTYH
. Oampann.




AHxaapan xaHgyyncaHg basipnanaa




