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XOKIMUH O3PXIIAAJITAIN XYMYYCHMH 3PXUUH TyXal KOHBECHI]
(HYB-w11 Epenxuii Accemoireii, 2006)

Orner OysiH,
SMHAJIATUNH TYCIaMX,
HUUTMHUMH XaJIaMX
XYpTard

a

OepuiiH 371X IPX33 XaHTaXbIl MIaapaax,
©OPUIH yXamcapTau, COHTOJIThIH YHACOH 33D
aMbJIpaJIbIHXaa MUK IBIPUNT raprax,

HUWTMUWH aMbJIPaJIJl UI3BXTIM OPOILIOTY

N—

XOKIUHH O3PXIIAAITAIN UPTIIAUKMH O0JTOBCPOII 333MIIUX IPXHUMT
XaHTrax, 3pYYJa M3HA, HAUTMUUH XaMraajaajl, XeJIeJIMep 3PXIITUNAT
JAAMKHX, aKJIBIH Oalp HAIMATAYYIIX, CypraiaTag XxaMpyyJax OOQI0TbIH
IMUAABIPUUT HUMTMUMH TYHIUIIANH XYPIIH XIPITKYYIIX



XOKIIMHUH O3pXIIAAIITAIN UPTIA] Y3YYIIX YUITUHITI) Hb
XYPTIIMKTAIN Oarxaa HOJIoeJ1eX

Op4YuHI Hb 66PYJIONT XUNX

Tyxal xyHun Oue SpXTHUAM 3CBAJT TyCcIaxX XdPITCHIT alluTiax
_COTOT Hb 616D TYTMbIH « TIon 6yToI 3%1\43319 TyXalH PéYHHfI caal
YHIIOIJI, Y?HHHF T'YHLIDTIOX, N ES— BpxmgaJer YpMGCGHU
0OPTOO YUIUJIAX, OHC JaaH apwirax Oyry YH3JISTISXYHIL
AMbJIpax, HUATMUIH * Xapuaa X3M>I<33r33p66%racrax 00JIOMXK
aMBbJIpaJIJl OPOJIIIOXO Hb e Xanmwiara drHa.
X3P 39pI3r caag 00K OyHr
Xapraja3aH XOIKJIMUH YP ByX XYH XODKINHH
HOJIOOT TOOIIOT. OAPXIIRAITAIN XYMYYCHIH
(XBU-uitn OY -bin OHILUIOT, X3PArLI, TYCIaMK
QHTU Haﬂ) YWIYHJITI9HUU TaJ1aap MOIJIOT,

XaHjajararai OOJICHOOP TATII
YHITUII9X O0JOMKTOM OOJIHO.



XOK/JIMUH 03PXII33JITIN XYHUH X3PIATLI3H/,
CYYpPUJICAH 60AJI0T0, YIJI aXKHJlj1araar

X3PIrKYYJ/13X3 /4 HOJ166J16X XaMTpaXx

XbH-niiH HUUTMUMH
aCyyUIBbIT TOTTOJILIOOHBI
XYP33H Hb IIAWIBIPIIIX

DpX alllUT Hb XOHAOTJCOH XYMYYCHUHH TOJIOO
DpX allur Hb XOHIAOTJACOH XYMYYCTAU XaMTpPaH
DpX alllUT Hb XaHJATICAH XYMYYC 00pCIe6



Heneenex, xamTpax yun XbH-niH HUMTMUMH
aKWJIj1araaHbl XYpadH OUI 0y XUMX

BOY? aCyyJIBbIT TOTTOJILIOOHBI

h\ XYP33H Hb IIIAKIBIPIIIX
Bomoro, y331 6apuMTial, Xyyib Awpapax
TOITOOMX XOTOJIOOPT 60PUIONT apra

OpyyJ1ax YWl a)Kujuiaraa 30XMoH

Oauryymax / \ / \

Y3211 OOIJIBII ©PrOH MOIYYIIdX, empann )

oaraJjraa

xamraasuax, IUUIB3P raprard HapT Goutomax
TaHUH MBOYY/IIX

OWITOJIT, XaHJIarbIl' ©0PYJIOX,
OOJIJIOTBIH MBI Taprax O0JIOH
CAHXYYKUIITHII HOMOIYYIIOXI/1
YUIIIICOH OPOIIIIOTO XUMX

XYJ33H 36BIIOOPYYIIXUNH TYJII]
TOJIOPXOUN 30PUIITOTON MAIIIIIIUUAT
TAMXKYyJax

AcyynisIr ui 00Irox, OJIoH Caiin caiixan Gaiizan
HUWTHMH aHXaapJIbIl' XaHIyYyJIax, XapuylularaTaii Xanax

< ﬁenﬂﬂrxapy JICaH CXEM
IIMHABIPIINX ajIXaM ypyy obiept aiiepe (Who s
YUY YIIDX Yy, 1997)
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XYMYYCHMH OMJITOAT MA3IJISTHUT I33IILTYYIIX AbY-nitH HUHTMUAH

Acyynall pyy OJIOH HUMTUWH aHXaapJIbIl' TaTax ACYyUIBIT AOTTOMHOOHB!
z XYPI3H Hb IIUUIBIPIIIX

XDBbU TagHui rap Oyaa AOMAKIIAT Y3YYIIX

XaMTBIH a)KUJIJIaraaHsl CYJKID O 00JIroX, XaMTpaH aKHJLIax

DPXHUUT XaMIraakK, HAUTMUAMH OPOJILIOOT JI33IIIYYISX,

yaaBapxKyyJiax

XOpPOHI'® HOOIUUT TOBIOPYYJIAX, HIMAIIYYJIIIX

Xoybormox andaH xaard, MAPraKWITHYYIMAH MAJJIAT YajaBap,

YWJI aXKuoraraar JI331LUTYYI5X HOJIOOJUITUMH XAJI03PYYaA33C

alInArIaXx OOJTHO.

Npranuitax»d
* AMBApaJIbIH YHJICOH
Caiin Caiixan | + Awbapax Caiixan  xasracan spyy
camxaH aMbJIPAJIBIH apra o 9
Gaiinan XaJaM>KUH]T VHIOC N — HUHNTIM aroyJIT'YW OpYUH

XaMparjaax
00JIOMXK

HOXIIOJI

OYpayYJICOH
OaliHa.

Oarajraa



Hunrmuiie kanurain,
HUWTMUNH YHIT
3YMJIICHUT OYpayYJIdX

HUUSMUUH KANUMATble
HAMI2OYYIHI 22032 Hb
XYMyyCUllH X00POHObIH
xapuauaa, XammolH
axicuanazaa, oue OuenI?
OIMIICUX CIM2ITTUUL
ooxorcyyans (J.Midgley)

OJIOH HUUT OOJIOH YHITWIYYJIATYM TyJAraMaax Oy
sIMap HAIAH aCyyJIbII ©0PUIOXUIH TOJI0O XyBb XYH
OOJIOH XACAT OYJITMIH 3aH YAJIMUAT ©0PUIOXUMH TYJI;

* boayioro 0onoBCpyynard, MUKHABIP raprardibIir
ATrax,

e Xapuiiaa TOrToox
* OJIOH HUMTHUT Cyprax

* Cynanraa MUHXWITIYHUKA 0apUMT MAI)
yTryyJiax

* Mayynar erex, rapblH YCor Iyryyiaax

* byJruiir HAIrTraH 30XMOH OaNryysaax, ;Karcaall
1yIJIaaH XUHX

e XOBJIAJI MIIDDJUIMUT allluTiiax

* XOPOHI'MMH 3X YYCBIPUUT XSAHAX



/

N
Upr>auitH opomnoor HeneennuitH napaax X3n03pyyAunr alliMIjiax OOJIHO.
HAMAITYYJIX * ToXMOIAJIBIH HOJI60I61
/ * byJar, XaMT OJIHBI HOJI06J16J1
* V¢ TepuiiH, 001JIOTBIH HOI06J16]1
4 )
Xypax
f N\ HUPI2IYUID) IOy xuix Ba? araag Xunx
* Acyynann - TOJIOBJIOX Gaitraa Ba?
TOBIOPAOT b o
e bomomxk,
r A HOOIIUUT
/ xapJiar
XYHAPIII X3H xuiix B3 ? Slax xuiix B3?
O PXILIITUNAT - o
NIUHAABIPIIIX
- y,

X3333
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HeJ/106/1JIMUH AKJIBIH Ye IHATY Y/

* ACYYyIUIBIT TOHOPXOMJIOX, IYH
IMUHKWITID XUUX \_

A
WprsauitH opoamoor
HAOMOATIYYI3X

)

* 30pWIITO, 30PUATYYABIT TOZOPOMIIOX
* 30pUATOT OYATYYJAUHUT COHIOX
* Maraant OotoBCcpyynax

* YXyyJira CypTajlduiiaraadbl apra,
TEXHUK

* DCBAJI CYIIKI? Oanryynax
* XOpoHIe CaH OYypayyIdx

* X3PIANKYYIIIX TOIOBIOTOO
00JIOBCpyyIax

* HenmeoesmmrH aXJIbIl X3PIrKYYJIdX

e XsAHAX, YHDJIIX

XBHU oHLUIOT

YUJIYUITrasHUU
OpPYMH

X3333 XaMT'MHH
TOXUPOMIKTOH,

YP AYHTOH

X3P3arax apra
TEXHUK

YWUI4ayyaaryvuuH
HUWTMHWH
XapUJILaaHbl

XYp33



XaMTBIH a)kujnjiaraa

HUWTISTr 30puiIroa Xypax yp JYHTAH YU
aXuJIaraar 30Xyilyyinaxaja TYHIIIAI XaMThIH
KWIJIaraa 3auIryy XaparTan. TYHIUIIUNUD

TaJIYYAbIH TATII PXTAIUTIAP OPOIOX XaMThIH YHII
A KUJLIaraa rak TOOOPXOMIIK OOJIHO.




TyHIUIS)I XaMTBIH aXXKujjIaraa OanxblH Y9Up

v HUArMuiiH HMWTIST JpX aIlTdiH TOJ00, Y331 OOmMIOO0pOo0 XYPTII siraarai
XYMYYCHHMI HAI'TI2K, XaMTpaH aXKWJL1ax OOJIOIIIOOT OJTOHOT.

v Tepen OypuiiH MDIUIAT 4ajBap, Aajjiara TypluiaraTaid TYHIIYYZ Oue Omemdd
COTI?JI CaHaa, OKYH yXaaH, Xy4 YaJIbIH J2M ©rd, XaMTBhIH XY4YHUPXAT
HOJIOOJUJTUUH HATIJITUUAT OMU OOJTOJIOT.

v Castbapyynpll XOOpOHI Hb OHPTYYIDK, cal0aphlH J0TOOx OOJIOH, caimbap
XOOPOH/IbIH Xapujlaar 30XUIY YK, HOITIIH 3aHTHAar.

v’ Mbuar, MOIRIIINIAH SPUUMTIH CONMIIIIOO SIBATIIJIAT.

v' TYHIUIIHIH Yp AYHI TOTTBOPTOM, HIDATTAM, TATII SPXTIH XapHiIl[aa TOTTIOT.

v TyHnumauiin  xapuianaa Hb Oychan yiardp Ayypual OO/DK, HHNATMMIH
TOI'TBOPTOM OalIJIbIT O3XKYYJIIAT.



XaMTBIH a)kyiriaraar Oum O0Jroxmaoo:

* 30pyIITHIT OycaaJ OMIITOMIKTOM OOJITOX

 XaMTpaH axwWUlaK Oalraa OaWryymiaryyla, ©OpCIHHMH aKJIbIH
Xyp3> OOJOH HOOTOOA Heel 003000 Oaugar I»K OWJIIOX,
XYHAATIACOH 0amx

e Yyxai rax y33X HUUABIPYYIAUUT XaMTpaH raprax

e XaMTpaH @XWJIaX TIAICOH XYCAI OJBPMII3DIITOIU  XYMYYCHUMT
OpPOJIIyyax

e XaMTbhIH QXXHWJUJIaraaHbl YYpATr Xapuyllarell TOHOPXOWIIK, YYpPIr
JAaaJIraBpPhIl TIHIYY XyBaapuiiax

» Torrmon xypaigax, OailHra M333J1133 COJIMILIOXK Oaix

o Yya3anT Xypaja XUHK, OJICOH aMXWJITBIH Tajlaap M3I33JI3]1 TYII3X



XaMTBIH aKujularaar XerxKyyJjadX Ye [Maryy/l

XaMTBIH aXKUJ1J1araaHbI
TaJjiaap




Huiirmuiin caiin —
caiixaH 0ammaJa HuUrMuuH YHITYHRITIIT

YyaHapTam Xyprix

bonaoro xeTea0epuiiH X3p3rKUITIH/, OJIOH
HUUTHUHH OPOJILIOOT XaHTaX Hb



OJIOH HUMTHUMH OPOJILOOT HAMAIYYJISXHUHH
yaup.,

Wpraa, 0JIOH HUATUUT XaMTPpaH aXWJIJIax, IUHH 3acar
HUMTMHUMH XyBbJ Oycaac xapaar Oaujjiaac rapaxajl Hb
TyClIaX, yJiMaap Ove JaajiraH 4aJIaBXHKyyjax sSBIal
Oamaar



OJIOH HUMTHUHH OPOJIIOOT HAMAIYYJISXHUHH
yaup.,

* Acyynan.OnoH HUMTHIH /OpOH HYTTUHH/ acyyIIyyl Hb XaMThIH ITHHKTAU
Oaligar Oeree raHi] H3I33P33, ACBAJI radHbI IMap HAIAH Oalryyiuiaraac
XapuyILaH MUHASX O0JOMIKIYM OaifHa.

* Hoer, 0omom:x. OpoH HyTar 0a 0JIOH HUMT3J ©6pTee TyJIrapcaH acyyjiaa
TaJIHbI 333J1 TYCIAMKU TYJIAYUIAXTYUTIIP 060pCA06 MIUNIIX HOOll,
oononoo Oaigar. OJI0H HUUT caaj O3pXIIAAIMUAT 00PCANNH XYy4d3p
IAMI3X 00JIOMIKTOM Oalijar.

* Oopuiiree Mr15X. OpOH HYTTMHHXAaH OWE JlaaH MIMKAABIP raprax oa
rapracas IMHIBIP Hb OPOH HYTTMMHXaa OHIUIOL, COEN, yIaMKial, 3aH
3aHINWI, Oalrajb OPYMH, MAIIWH IIYTI3TUHAT XYHAITTICIH, M3JI3PCIH Oanx
00JIHO. ['aiHbI XYMYYCHUIMH XHUHUCAH COHTOJIT Hb TAP OYp OPOH HYTTUIHH OJIOH
HUMTHUHH XYC3JI 30pUIT0, HUMIICOH Oalgarryu.



OJIOH HUMTHUHH OPOJILIOOT HAIMAIAY YJIIXUKWH
yqup.,

* Apnumiican Oanx. TeneBnex, IIMMABIP raprax Yill SBIl Hb
A00POOC 1331 YUTIACHH OaiiHa. Mpranuii HUMrMuiiH 00JIOH
KaM €CHBI XOI KU1 OUi OOJIHO.

* Huntisr spx amur. OpoH HyTraac COHI'OTJICOH TOCIYY Hb
XyBb XYH, OYJITUMH OyC HUNTHIH alllUT COHUPXOJ]] HUHUIICOH
Oarx OOJHO.

e XaMTBIH yxamMmcap. OJI0H HUUTHUUH OPOJIII00 Hb ‘“MUHUNX

b

“ONOHUINX’ T'ICOH yXaMcap TOPYYJDK, TOP Hb XOIKIUMH YP
OYHI XYPAX XOIIYYpAT OOJIHO.



Jlacraa: HeJyie0/IMMH YaJaBXHU
ouii 6oJirox 3arsap /spider/

byJIruiiH HOJI6OUIMUH Ya1aBX U]l
XUHUX ©OPUNH YHIJII)

0 — YagBapKUXUIH TYJIJ Malll X
aXWUIUIaX Iaapajararam

1 — YaaBapKUXUMH TYJIJI HXI3X3H
XWUIIaX Iaapajararam

2 — llaammg 3apum Tasaap
qyaJIBap>KUX OOJIOMKTOM CalH
HOXIIOJI OaIan

3 — bara XaMK33r33p YaaBapKux
00JIOMIK OYXHUM TOrC HOXIIOJ
Oannmai






HUUrMumH xerknumH ynn aBuUbIH 3areap
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XOKINNH O3PXIINAITINA UPTIAUNH acyyajIaap HOIee1e
XaMTBIH a)KUJjIaraar XerKyyJI3XuHiH yUup,

A iOy]ZZYI;Z OpYUH OULl OOTI2OHO XYHUHU 3aH YUIUHWH UXOHX SMIAT Hb
JOPOM HATHAD JARAPIIXIX sBAAN, OUCUIH

29092 Hb AMAP HI2 HUUSMUUH  §ojoH CHTIHIT CAHAAHb] gyajBapaa ajjax,

OquHO aryi eyii Oallonble Oyl TOpell caJHaacaa xaranax 33praic 00K
30BXK IIaHAJIaXxaac YYARJITIU 0ereen

00J12004C Xa02anaxblH MY0 YIUTYIYYASTYHL , aKUITaH X5H 4 Oaiinaa

XULDIC Oatieaa XammulH IOCOH TOMHUIM 3aH aBUP TyXalH

YADMALLIIN TOM acyynanTan Xoin000TOU UA3BXUTIU
P ' HOJIOOJDK Oanraa Xy4nH 3YWITAOU Hb

XOJIOOH OMJITOX ECTOU FOM.
Toemonyoonvl 66puUN6aM XUUXIO 30PU)ICAH

Awyneyi opunwl 3aeéap Sandra L. Bloom
M.D. Community Works



[{oupoi1 IIMTIHIH XyBh XYH OOJIOH TOTTOJIIOOH]] HOJI00I0X YP
naraBpeIT Oyypyynax coén (Haigh, 1999)

CHUCTEMUUH XYUYUPXUUIAI IA3T  * D3HATIIWII — TOPOJI CaJHbI COE

Hb XYBb XYH a3I'yd HATHUMNIID e Xs13raapianit — aryiryi

30pHYJ XOPJIOX YHIIAII OHII, 5H3 OaiinanTaii XoJI000TOM COEN
Hb ©BYTOHYYIHUIH 3pX alITUiH

- - g y * Xapuiaa — H33JITTI!, UJI T
TOJI00 CaliH 3y XMiDK OaliHa TK dpiliilidd — HIIJITTOM, 11 TON

y Oaix coén
UTI33 3PX M3IIT Oy XHM
XYMYYCHUHH XUHCOH YHII * OpoJI1100 — OPOJILIO0 UPTIHUH
aKuiularaaHaac 0oJDK rapcas yp COCJI

AaraBap * banryyniara — yaaBapKux COo€n
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